
國立臺南大學輔導中心現有測驗目錄 

 測驗名稱 適用對象 測驗時間 出版社 出版年份 

人格

測驗 

艾德華個人偏好量表 大一~大四 40~50 分鐘 心理出版社 97 年 12 月 

賴氏人格測驗（新版） 國中~大專 40 分鐘 千華出版社 95 年 9 月 

新訂賴氏人格測驗(2016 年修訂版) 國中~大專 50 分鐘 千華出版社 105 年 4 月 

基本人格量表(BPI) 國中~成人 30 分鐘 心理出版社 88 年 8 月 

柯氏性格量表 國中以上/一般成人 40 分鐘 中國行為科學社 87 年 8 月 

田納西自我概念量表 

(成人版)(TSCS:2A) 
18 歲~49 歲 15 分鐘 測驗出版社 85 年 

健康、性格、習慣量表 

(修訂版Ⅱ／HPH1999) 
國中以上/社會人士 50 分鐘 測驗出版社 88 年 

明尼蘇達多相人格量表 II (16 歲以上) 約 1 小時 香港中文大學出版社 92 年 

戈登人格剖析量表 高中生、大學生及一般成人 30~35 分鐘 中國行為科學社 97 年 

人際

量表 
人際行為量表(IBS) 15 歲以上及成人 35-45 分鐘 測驗出版社 94 年 11 月 

適應 

量表 

大學生心理適應量表 大一~大四 學生 25-30 分鐘 心理出版社 89 年 10 月 

大學生身心適應調查表 大一~大四 學生 20-30 分鐘 心理出版社 91 年 6 月 

個別

狀況

評估 

貝克焦慮量表(BAI) 國中~大專 5-10 分鐘 中國行為科學社 89 年 3 月 

貝克自殺量表(BSS) 國中~大專 5-10 分鐘 中國行為科學社 89 年 2 月 

貝克憂鬱量表(BDI-II) 
13 歲上青少年及成人 5 分鐘 中國行為科學社 89 年 2 月 

貝克憂鬱量表英文版 

貝克絕望感量表 13 歲上青少年及成人 5-10 分鐘 中國行為科學社 89 年 3 月 



生涯

相關

測驗 

生涯興趣量表(大專版) 大專生 30 分鐘 測驗出版社 83 年 4 月 

職業探索量表(SDS) 大專生~成人 20 分鐘 行政院青年輔導委員會 78 年 5 月 

生涯發展阻隔因素量表(大專版) 大專生 15 分鐘 心理出版社 85 年 10 月 

生涯發展阻隔因素量表(第二版) 大專生 15 分鐘 心理出版社 99 年 7 月 

生涯信念檢核表(修訂版) 高中職/大專 15-20 分鐘 測驗出版社 82 年 12 月 

成人生涯認知量表 大四至成人 20-30 分鐘 心理出版社 94 年 1 月 

工作價值觀量表 大專生~成人 25 分鐘 行政院青年輔導委員會 89 年 3 月 

職業興趣組合卡（高中職版） 高中職~成人 90 分鐘 心理出版社 91 年 2 月 

教師信念量表 教師 15-20 分鐘 測驗出版社 85 年 11 月 

大學生生涯適應力量表（CSCAI） 大一至大四 10 分鐘 心理出版社 102 年 3 月 

多元智能量表（丙式） 高中職~成人 30 分鐘 心理出版社 97 年 5 月 

學習 

測驗 

推理思考測驗 高中生/一般成人 
時間限制 

50 分鐘 
測驗出版社 86 年 12 月 

問題解決創造力測驗 大學生 60 分鐘 心理出版社 94 年 1 月 

大學生讀書與學習策略量表 大學生 25 分鐘 中國行為科學社 94 年 11 月 

 

 


